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1.Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje

Zakladni §kola Roudnice nad Labem, Karla Jerabka 941, okres Litomérice

ICO: 4677 36 14
telefon; 416 837 087

e-mail: vedeni@zskjerabka-rce.cz

reditelka skoly: Mgr. Olga Mat'akova

Skolni metodik prevence: Mgr. Jifi Razicka, Mgr. Petra Pospichalova

Problematika rizikového chovani déti je celospolecenskym problémem. Zneuzivani drog
a jiné projevy rizikového chovani se dotykaji déti, které navstévuji zakladni Skolu. Z pohledu
pedagogt je dilezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zékladni Skolni dochazky,
poskytnout Zakliim co nejvice informaci o problematice vSech projevl rizikového chovani
podle jejich véku.

Preventivni program $koly vychazi z pokynu MSMT, ¢&j. : 1454/2000-51, ktery do prevence
rizikového chovani jevl zatazuje nize uvedené pojmy.

Charakteristika Skoly

Nase $kolni budova byla postavena v roce 1913, je to stary typ budovy, ktery je z hlediska
bezpecnosti velice prehledny. Budova lezi uprostifed mésta, cely areél je oploceny. Skola ma
prvni i druhy stupen. Ve skolnim roce 2025 — 2026 je pocet déti 552. Déti si mohou v oblasti
mimoskolni ¢innosti vybrat z bohaté nabidky krouzki v DDM Trend. Ve skole jsou ziizeny 2
relaxa¢ni mistnosti.

DOKUMENTACE PREVENTIVNICH AKTIVIT
Legislativné zakotvena dokumentace (Zakon 561/2004 Sb., tzv. Skolsky zakon):

o Skolni vzdélavaci program

e Vyrocni zprava

e Tridni kniha

e Zaznamy z pedagogickych rad

e Zapisy ze schiizek preventivniho pracovisté



Dalsi dokumentace SMP

Vychazi z Vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
skolskych poradenskych zafizenich, z Pfilohy ¢.3 k vyhlasce 72/2005 Sb., kde je
uvedena ,,povinnost $kolniho metodika prevence vést pisemné zaznamy veskeré
¢innosti a to tak, aby mohl dolozit obsah i rozsah vcetné navrzenych a
realizovanych opatreni*® a vyhlaska 197/2016 Sb. kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve §kolach a Skolskych poradenskych zatizenich,
ve znéni pozdéjSich predpist, a nékteré dalsi vyhlasky.

e Preventivni program Skoly

e Denik Skolniho metodika

e Zapisy feSeni aktuélnich problémi z oblasti prevence

e Pfipravy na metodicka vedeni ucitela

e Evidence akci s preventivni tematikou, vzdélavani a kontaktt DVPP v oblasti
prevence

e Vysledky riznych Setieni

Konzultaéni hodiny SMP jsou ve &vrtek od 15.30- 16.00. Je moZno dohodnout i jiny
termin.

Problematikou rizikového chovéni se zabyva SPP.

Pedagogicky sbor je koordinovan vedenim $koly, vychovnymi poradkynémi a $kolnimi
metodiky prevence a maji moznost se prubézné informovat o postupech a metodickych

pokynech.

Ucitelé plisobi v ramci prevence na zaky pribézné ve svych hodinéch, tfidni ucitelé na
tiidnickych hodinach, na tfidnich akcich a akcich $koly.

Odborna a metodicka literatura, odborné ¢asopisy zabyvajici se primarni prevenci jSou
k dispozici u vychovného poradce a metodiki prevence, dale jsou odborné ¢asopisy
Utitelsky mési¢nik, Skolni poradenstvi v praxi, TFidni ucitel, Prevence dostupné ve
sborovné Skoly. Informace o sluzbach Skolniho poradenského pracovisté jsou uvedeny
na webovych strankach Skoly, diale ve Smérnici k ¢innosti $kolniho poradenského
pracovisté, na nasténce v 1. patie vedle Feditelny zastupci Feditelky Skoly.

2. Vnéjsi zdroje §koly pro tvorbu PPS

e vnéjsi informacni zdroje
http://www.drogy-info.cz
https://www.nntb.cz/
https://www.e-bezpeci.cz
http://www.prevence-praha.cz
http://www.adiktologie.cz
http://www.odrogach.cz
https://www.jsns.cz/
https://elearning.ecrime.cz/



http://www.drogy-info.cz/
https://www.nntb.cz/
https://www.e-bezpeci.cz/
http://www.prevence-praha.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.odrogach.cz/
https://www.jsns.cz/

Zakladni pravni ramec primarni prevence rizikového chovani (PPRCH)

e Zakon 561/2004 Sb., (o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani) tzv. §kolsky zakon), ZAKON ze dne 20. prosince 2011, kterym se méni
zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 379/2005 o opatienich k ochrané pied Skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni

e Vyhlaska 72/2005 v platném znéni o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
$kolskych poradenskych zafizenich, VYHLASKA ze dne 15. dubna 2011, kterou
se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve §kolach a
Skolskych poradenskych zarizenich

e vyhlaska 197/2016 Sb. kterou se méni vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zaFizenich, ve znéni

wewrs

pozdéjsich predpisii, a nékteré dalsi vyhlasky

Zikladni metodické dokumenty SMP

e Metodické doporuceni K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a
studentii Ve $kolach a §kolskych zafizenich ¢&j. MSMT 21291/2010-28
e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy k FeSeni Sikanovani
ve Skolach a skolskych zatizenich ¢.j. MSMT- 22294/2013-1
e Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakl a studentl ve
skolach a 8kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, ¢&.j. 37 014/2005
metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a postihu
zaskolactvi a omlouvani zakd z vyucovani €. j. msmt-780/2024-1
e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance C.j.: 14 423/99-22

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027

3. Analyza vychozi situace, monitoring

V nasi $kole jsme v roce 2024/2025 zaznamenali zvyseny vyskyt rizikového chovani. Toto
chovani bylo ve vétSin¢ ptipadl spojeno se zneuzivanim socidlnich siti a nedodrZzovanim
Skolniho tadu.

Skolni metodik v uplynulém roce absolvoval mnoho jednani se zakonnymi zastupci. Ved|
mnozstvi rozhovorll se zZaky. Nékdy tento rozhovor stacil, jindy byl doporucen nasledny
postup ¢i predan kontakt na dalsi instituce. Priabézné se radil s vedenim Skoly, které je ke
schiizkdm a konzultacim velmi vstficné a jehoZ pomoc je vzdy profesionalni a efektivni. SPP
se pravideln¢ schazi na informativnich schitizkach.

Z4ci jsou pravidelné informovany o moznostech konzultace a poradenstvi, mohou vyuZit
konzultacni hodiny nebo si kdykoliv domluvit schiizku s metodiky prevence. Pokud se



ostychaji prijit osobné, mohou metodiky oslovit emailem nebo pies elektronickou Zakovskou
knizku.

Prostorové teseni Skoly umozniuje vykondvani dohledu. Rizikovymi misty mohou byt
hlavn¢ toalety a Satny, coZ se bere pii vykonavani dohledu v potaz. V Satnach je nainstalovan
kamerovy systém.

Castgji se za¢inaji objevovat Zaci s poruchami chovani. Mohou potom vzniknout konflikty
Vv kolektivu, vzrustat agrese. Na tuto oblast se i nadale soustfedime, spolupracujeme zejména s
PPP, SPC, OSPOD i kuratory pro déti a mladeZ a policii CR.

V tomto $kolnim roce bude ve $kole pusobit socialni pracovnice jejiz naplni prace bude

podpora zakt se socidlnim znevyhodnénim, prevence problémového chovani, spoluprace s
rodinami a vné&jSimi institucemi (OSPOD, policie, soudy), prevence socialné patologickych
jevi, podpora osobnostniho rozvoje zakl a rozvoj jejich socidlnich a hygienickych navyki.

Ve $kole je jisté procento déti pochazejici z malo podnétného rodinného prostiedi. Casto se
setkdvame s tim, Ze rodina nevénuje ditéti dostatek casu a nalezitou péci. V rodinach velmi
casto chybi pevné stanovena pravidla chovani. To se snazime kompenzovat pravidly chovani,
na kterych se déti samy podileji. Snazime se, aby se prevence a zdravy Zzivotni styl staly
ptirozenou soucasti Zivota Skoly, Skolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedmétl a nebyly
pojimény jako nadstandardni aktivita Skoly.

4. Stanoveni ciléi PPS podle cilovych skupin

K zdkladnim ciliim primadrni prevence rizikového chovani patii:

1. Prevence v oblasti zneuZivani navykovych latek, rizikového chovani v dopravé,
alkoholismu, Sikany a nasilného chovani, kybersikany, hraéstvi, vandalismu, zaskolactvi,
virtualnich drog, xenofobie, homofobie, uZivani tabakovych vyrobku, netolismu,
sebepoSkozovani, sebevraidy, rizikového sexuilniho chovani, p¥FisluSnosti
k subkulturam, hazardniho hrani, Kkradezi, rasismu, poruch pFijmu potravy,
naboZenského extremismu, tyrani a zneuZivani ditéte (CAN).

2. Vychova zaki ke zdravému Zivotnimu stylu
Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravého Zivotniho stylu jsou:
e zvySovani socialnich kompetenci (rozvijeni socidlnich dovednosti, odpovédnost za své
chovani a uvédoméni si disledkd svého jednani, zvySovani sebevédomi)

e posilovani komunika¢nich dovednosti (nenasilné zvladani konfliktd, odmitani
navykovych latek, adekvatni reakce na stres, kritiku a netispéch),



e vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu (vytvofeni atmosféry pohody, klidu, bez
strachu, nejistoty, nastoleni pocitu davéry mezi zakem a ucitelem),

e formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm (mravni a moralni
hodnoty, pravni védomi a humanistické postoje k ostatnim).

o skills builder

3. Smérovani Zaka ke smysluplnému vyuZivani volného ¢asu (nabidka krouzkd,
druziny...)

4. Zapojovani zakonnych zastupci a pratel §koly do Zivota Skoly (spolec¢né akce)

Stanoveni cilit PPS $koly

Kratkodobé cile:
1. Zapojit i nové a zacinajici kolegy do systému prevence.

2. Zlepsit praci se tfidou, zlepsit klima v problematickych tfidach. (Na zaklad¢ sociometrie,
pozorovani). Zkvalitnit vedeni tfidnickych hodin (DVPP).

3. Redukovat vyskyt agresivity a ndsilného chovani zakt k sobé navzajem.

4. Zvysit informovanost o nebezpeci v kyberprostoru.

5. Podporovat wellbeing

6. Zatazovat aktivity Skills Builder

Dlouhodobé cile:

Dlouhodobym cilem je, aby se z naSich Zak stali lidé s adekvatnim sebevédomim, védomi si
svych kvalit, jez neustale rozviji, a nedostatkil, se kterymi se nau¢i pracovat a zit. Clenové

spole¢nosti, které nepotiebuji zadnou formu drogy ¢i agresi, aby sviij zivot prozili spokojené a
plnohodnotné.

Aby doslo k osvojeni preventivnich kompetenci, nase Skola pribézné zapracovava
konkrétni témata prevence do vzdélavaciho procesu.

Prevence je nejcastéji zarazovana do ndasledujicich predméti:

e Obcanska vychova a vychova ke zdravi

e Chemie



e Pfirodopis

o Cesky jazyk

o Jazyky

e Piirodovéda

e Prvouka

e Vytvarna vychova
e T¢lesna vychova
e Informatika

Kromé toho potfddame také besedy, ptednasky, projekty a akce zamétené na konkrétni
témata (drogy, sexudlni vychova...)
V ramci smysluplného vyuzivani volného Casu nabizime ¢innost Skolni druziny a rtizné
zajmové utvary, do kterych se mohou zapojit zaci 1. 1 2. stupné.
Nabidka zajmovych ttvarQ se tento rok opét rozsitila, kompletni byla ptedlozena détem, a

zvetejnéna na webovych strankach DDM TREND.

5. Metody a zpusoby dosazeni cilu, skladba aktivit pro cilové
skupiny

Na realizaci PPS se podili vedeni $koly, $kolni metodici prevence, vychovné poradkyné,
ostatni pedagogicti pracovnici Skoly, V pifipadé¢ potieby okresni metodik prevence
pedagogicko-psychologické poradny, socialni odbor, Policie CR a jiné instituce.

Vsichni pedagogi¢ti pracovnici Skoly se podileji na rozvoji osobnosti Zakl, podporuji
jejich sebevédomi, schopnost vytvaret pratelské vazby, prosocialni dovednosti, nendsilné
zvladani konflikti atd. Ucitelé vyuzivaji témat v osnovach svych predméti a seznamuji déti
s dalsimi informacemi z oblasti zdravého Zivotniho stylu, prevence zavislosti a socialné
rizikového chovani. Zaméfuji se nejen na poskytovani informaci, ale i na vytvafeni postoji
zakl k problematice a osvojovani dovednosti komunikace, zvladani socialnich vztaht a
stresovych situaci, asertivity a odmitani. Podle moznosti zatazuji do vyuky rtzné formy a
metody prace.



K dosazeni cilii PPS pFispivaji i ndsledujici opatiteni:

Pedagogicky dohled nad zaky je zajistén béhem vsech ptestavek (zvyseny dohled u zakt
s vy$si pravdépodobnosti RCH), pfed vyuCovanim a v hodiné volna mezi odpolednim
vyucovanim v prostorach Skoly a v dobé obédi v jidelné¢ (prevence Sikany a uzivani
navykovych latek). Mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim maji zaci moznost navstivit
tiidu s dohledem vyucujiciho.

Prubézné je individualné pracovano s problémovvmi Zaky.

V piipad€ potteby maji Zaci moznost svéfit se se svymi problémy jednotlivym vyucujicim,
vychovnému poradci, metodikovi prevence pii pravidelnych konzulta¢nich hodinach.

Na nasténkach jsou umisténé informace o dulezitych telefonnich cislech a kontaktech
(Linky davéry, Krizového centra...).

Jednotlivi tfidni ucitelé pribézné sleduji vztahy ve tfidnich kolektivech, aby byla zajisténa
vCasnad diagnostika a intervence pii vzniku Sikany, v pfipadé¢ potieby spolupracuji
s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, popi. metodikem prevence
z pedagogicko - psychologické poradny.

Jsou prabézné sledovany casto se opakujici kratkodobé absence z4akli (prevence
zaSkolactvi) a pii podezieni na zaskolactvi se kontaktuji zdkonni zastupci, ptipadné socidlni
odbor.

Poradaji se prednasky a besedy vénované drogové problematice, sexualni vychové, a dalSim
témattim dle potieby.

Prevence rizikového chovani je soucasti Skolniho fadu. Prubézné jsou sledovany i dalsi
rizikové jevy - vandalismus, agresivita, rasismus, atd..
V ptipadg, kdy selze prevence ve $kole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatienim:

1. individudlni pohovor se Zakem

2. podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou, zasedani vychovné komise

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v ptipad€ nezdjmu zékonnych zastupcii uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni
péce o dité

5. v piipadé trestné ¢innosti - oznameni Policii CR

Pedagogové maji mozZnost si zapljcit propagani materialy, metodické pomicky u Skolniho
metodika nebo vychovného poradce.

Piehled instituci a center krizové intervence v okrese vcetné adres a telefonnich Cisel je
k dispozici u skolniho metodika.

Nabizime volnocasové aktivity — skolni druzinu, krouzky (DDM TREND).
Zaci maji moznost navstévovat Skolni knihovnu, ¢tenatsky a informac¢ni koutek.
Ucitelé 1 zaci maji moZnost vyuZzivat relaxani mistnost a odpoc¢inkové kouty.



Ucitelé nabizeji vSem zdkonnym zastupcim moznost individualnich konzultaci.

V pritbéhu Skolniho roku 2025-2026 budou plnény nasledujici ukoly
a uspordadany tyto akce:

Ucast Skolnich metodikti prevence a vychovného poradce na odbornych seminatich, kurzech a
dal$im vzdélavani.

Uskutec¢ni se adaptacni kurz pro 6. ro¢niky.

Spoluprace skolnich metodikt prevence s vychovnymi poradci a uciteli pii feSeni piipadnych
problému zak.

Poskytovani informaci Zaktim (zacatek Skolniho roku, pribézn¢), uciteliim (pritbézn¢) a
osvétova ¢innost zaméfena na zakonné zastupce (téidni schiizky, nasténky, komunitni akce).
Informace a ¢lanky na internetu. Zvysovani informovanosti ucitelti prostfednictvim informaci
a odkazu v e-mailu, ve zpravé v EduPage, pribéznym dokupovanim odbornych knih a
casopist do ucitelské knihovny — zavislé na finan¢ni situaci skoly.

Jednou mésiéné vede tfidni ucitel tfidnickou hodinu se svou tiidou. V ptipad¢ potieby budou
tiidnické hodiny zafazovany i Castéji.

Bude nadéle vénovéna zvysend pozornost zaklim s problémovym chovanim.

Bude nadéle vénovana zvySena pozornost jeviim, které mohou signalizovat poc¢inajici
zneuzivani navykovych latek nebo vyskyt jiného rizikového chovani.

Zvysena pozornost bude vénovana prevenci nebezpeci v Kyberprostoru.

Prevence specificka:
Uspotadani besed na rlizna témata tykajici se rizikového chovani — dle aktudlni nabidky.

Prevence nespecificka:

Béhem roku se uskute¢ni fada tematicky pojatych vyukovych ¢innosti.
V priabehu Skolniho roku se uskute¢ni Sportovni den, Den brannych dovednosti, Skolni vylety
a pochodové cviceni zaki 1. a 2. stupné atd.

e Prob¢hnou sportovni soutéze a turnaje.
e ZAci 1. stupné absolvuji dopravni vychovu.
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¢ Bude poskytnuta nabidka zdjmovych utvar - DDM TREND.

e Budou podporovany projekty, které¢ motivuji zaky ke vhodnému traveni volného Casu.

e V piipad¢ zajmu se uskutecni lyzaisky vycvik (vytvareni zdravych navykt Zivotniho
stylu a zafazovani aktivit podporujici tymovou spolupraci a posilujicich pozitivni
vztahy ve tfid¢).

¢ Bude realizovan tiidenni vyjezd 8. ro¢nikli — Oparensky mlyn.
o Skola se zii¢astni projektu Cesko sportuje.
e Ve 3. a4. ro¢nicich probéhne plavecky vycvik.

e Budou se konat projektové dny — Den logiky, Den s knihou, Den kreativity, Noc
s Andersenem, Den Zem¢, Turnaj Stédron, Sportovni den.

o Metody prace:

V ramci vyuky budou i nadale vyuzivany riiznorodé metody prace, které se osvédcily.

Nekteré pouzivané metody prace:

e Dbesedy, diskuse, zazitkové metody

e vyklad (informace)

e samostatna prace (referaty, informace z tisku...)

e socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého ndzoru, trénovani asertivniho chovani,
e nacvik zplisobu odmitani

e projektové vyucovani, celoSkolni projekty

e tfidnické hodiny

o exkurze

e sledovani a zpétna vazba k videim, napf. Seznam se bezpe¢né, They said, they lied
nebo dokumenty Clovéka v tisni

Soucasti hodnoceni vysledkli prace jednotlivych Zakl je i jejich sebehodnoceni a slovni

hodnoceni ucitelem. Zaci tak dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele a jsou
informovani o svém pokroku a nedostatcich.
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I'Jkolv pro jednotlivé roCniky
1. stupen

1. - 3. roénik
Osobnost ditéte, socialni prostiredi

e spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

e uvédomovani si podstaty pratelstvi, kamaradstvi a jeho vyznam pro lidsky zivot -
sebevédomi, sebedlvéra, kamaradstvi - potfeba vzdjemné pomoci, dorozumeéni,
poznavani jinych, uvédomovani si vlastni osobnosti

e vztahy mezi lidmi - ptatelské, neutralni, nepiatelské, piiklady FeSeni konfliktd / ve
ttid¢ / dohodou, nenasiln€; vytvareni ptiznivého prostredi ve tiideé

e vyuzivat pochvaly jako vychovného prostfedku, zazit pocit uspéchu a radosti z prace -
prubézné

¢ vnimani individudlnich odli$nosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevl
zakladni lidska prava, prava ditéte - od 3. ro¢niku

e nebezpeci v kyberprostoru

Zdravi

e zdravi a nemoc, ochrana proti nemocem, o¢kovani, nacvik piivolani prvni pomoci a
komunikace s 1ékafem

e zdravy denni rezim-prace, odpocinek, pohyb, stravovani, spanek

Hygiena

e dodrzovani zadkladl osobni hygieny, pfedchizeni nadkazam, zakladni hygienické
navyky, intimni hygiena, péce o zevnéjsek

Vvziva

e vliv stravy na zdravi, sestaveni seznamu potravin a napojii prospivajicich a
neprospivajicich zdravi

e denni stravovaci a pitny rezim, jeho vyznam pro zdravi, vyzivova pyramida

Ochrana pred urazy

e pochopeni télesné zdatnosti jako faktoru, ktery podporuje zdravi, uvédomeni si, jak ji
ziskame
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e sport a zdravi, bezpe¢né chovani v riznych prostfedich / doma, na ulici, dopravni
prostiedek /, pfi riznych ¢innostech / prace, sport, zabava /

e nebezpeCi zneuziti mladSiho a slabsiho / Sikanovani, tyrani, zastraSovani / - nacvik
modelovych situaci

Nebezpedi od cizich lidi

e nemluvit s neznamymi lidmi, nikam s nimi nechodit (nacvik v modelovych situaci)

e nacvik vhodného chovéani pfi snaze nezndmého clovéka o navazovani kontaktd
(modelové situace)

e necbezpeCi odhozenych jehel a stiikacek, nebezpe¢i manipulace s nimi, moznost
nakazy zavaznymi chorobami-formou pouceni pied prazdninami + reakce na aktualni
déni (zpravy)

Navykové latky a zdravi
Alkohol, koufeni

e nacvik dovednosti odmitat alkohol a tabdkové i1 netabakové vyrobky / modelové
situace /

e prohlubovat znalosti o Skodlivosti a disledcich piisobeni alkoholu a koufeni na lidsky
organizmus

Léky - bézné l1éky, vitaminy, zésady jejich uzivani, riziko uzivani 1ékt bez doporuceni 1¢kare
a védomi zdkonnych zastupcii

4., - 5. ro¢nik
Osobnost ditéte, socialni prostredi

e spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi Zaky a uciteli

e sebevédomi, sebeucta, pochvala a trest - reakce Zdka a zakonnych zastupct

e komunikace v roding, mezi lidmi, konflikty v mezilidskych vztazich (rozvoj
schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, modelové situace)

e rozvoj schopnosti klast otdzky a umét ptiméfenym zptisobem vyjadfit sviij ndzor

e posilovani divéry v ucitele

e zakladni lidska prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditéte)

e nebezpeci v kyberprostoru
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Zdravi

e zdravi a jeho ochrana

e jak udrzovat zdravi, jak podporovat jeho rozvoj

e nemoci, jejich ptiznaky, ockovani, karanténa, izolace

e pracovni den Zéka, stfidani zatéze a odpocinku

e dusevni hygiena

e pohybovy rezim zéka

e Urazy déti, poskytovani prvni pomoci / modelové situace /

¢ nasledky naruSené¢ho vniméni a zastfené¢ho védomi na zdravi a béh lidského zivota

Hygiena

e osobni hygiena, péce o plet, vlasy, ruce, ...

e prostiedky osobni hygieny, hodnoceni reklamy na prostfedky osobni hygieny
Vyiziva

e zasady zdravé vyZivy, vliv stravovani na zdravi ¢lovéka, souasné sméry ve vyzive,

e preferovani potravin zdravé vyzivy x nabidka rychlého obcerstveni

e denni mnozstvi potravin a tekutin, pitny rezim

Ochrana pred urazy

e sport a zdravi
e Dbezpecné zplisoby chovani v riznych prostfedich - odpovédné chovani
e krizové situace - Sikanovani, kontakt s deviantni osobou, ...

e piivolani pomoci v situacich ohrozeni osobniho bezpeci, procvi¢ovani zpusobi
tisnového volani

Nebezpecdi od cizich lidi

e naucit rozezndvat konverzaci Se znadmymi lidmi nebo témi, ktefi znaji zdkonné
zastupce, od vyzvidani nezndmych osob
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e nacvik reakce na tyto situace
e nacvik odmitnuti nabizeného
e vytipovani nebezpeénych mist a situaci

e hry na osvojovani sebejistoty a schopnosti zvladat nebezpecné situace

Navykové latky a zdravi

vvvvvv

e preferovat pozitivni zivotni cile, hledat vhodné&;jsi ¢innosti nez jsou cigarety, alkohol,
navykové latky / modelové situace odmitani téchto skodlivych latek /

Kouieni
e potvrzeni Skodlivosti koufeni

e orientace v reklamach, poznani rozdilu mezi solidni nabidkou, reklamou klamavou
nebo 1zivou

e vlastni navrhy reklamy propagujici zdravy Zivotni styl
Alkohol
e seznamit s nasledky nadmérného pozivani alkoholu

Drogy
e seznamit déti se zakladnimi poznatky o U€incich a néasledcich riiznych typi drog /

tlumivé, povzbuzujici, halucinogenni /

e pochopit mechanismus vzniku zavislosti

e seznamit s divody, proc¢ lidé berou drogy, s disledky ve vSech oblastech zdravi, umét

navrhnout lepsi feSeni

e ndacvik odmitani nebezpecnych aktivit / v modelovych situacich se zaméfit na nacvik

odmitani navykovych latek /
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e seznamovat déti s riznymi typy organizaci a profesi, kam se mohou piipadné obratit
/ krizovéa centra, linky divéry /, orientace v seznamu dilezitych adres a telefont sluzeb
odborné pomoci

e Pouceni, Skolni rad

Kompetence Zakua 1. stupné

e Zaci vyjmenuji zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, zneuZivanim 1¢ki
a uzivanim drog

e 7aci znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
e 0svojuji si zdravy Zivotni styl
e vyjmenuji ¢innosti, které je vhodné (z hlediska zdravi) zafadit do denniho rezimu

e Vpfipad¢ nutnosti pfivolaji pomoc; vi, na koho se maji obratit v ptipad¢, Ze se citi
ohrozeni

e umi jednoduchym zpisobem odmitnout nabizenou drogu nebo véc od neznamého
Cloveka

e 7aci rozpoznaji projevy rasové nesnasenlivosti a védi, Ze jedndni, které poskozuje
prava druhych lidi je nezdkonné

2. stupen

6. roénik
Zdravi

e rezim dne /sezndmit zaky se z4dsadami vhodné pfipravy na vyu€ovani, planovanim
uCeni, organizaci vlastniho Casu a zafazovanim vhodnych pohybovych aktivit,
smysluplného traveni volného Casu /

e nebezpeci v kyberprostoru

Osobnostni vychova

e vzijemné poznavani zakl ve tfid¢ a formovani skupiny
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e zaclenéni novych zakid do komunity tfidy
e vytvareni pravidel chovani ve tiidé
e moznosti nenasilného feseni konflikt

e mezilidské vztahy /v modelovych situacich se zaméfit na chovani podporujici dobré
vztahy, respektovani a podporu druhého, schopnost vidét svét ocCima druhého,
schopnost pomoci druhému ¢lovéku/

e komunikace /nacvik bezpeéné komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, nacvik
asertivni komunikace, nacvik komunikace v rtznych situacich (odmitani, prosba,
presvédcovani, vyjednavani,...)

Auto-destruktivni zavislosti

e navykové latky /tabak a alkohol — rizika, prevence, hledani lepsich moznosti/

e nacvik dovednosti odmitani drog, ovlivnéni postoji k navykovym latkam, hledani
pozitivnich zivotnich cilt

e informace o ostatnich navykovych latkach, netolismu a gamblerstvi

Osobni bezpeéi

e chovani v riznych prostfedich, ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech
bezpecnost v dopraveé

e komunikace s neznamymi lidmi, asertivni komunikace

7. roénik
Zdravi

e zdrava vyziva, zasady zdravé vyzivy
e sexudlni vychova (ochrana pfed nemocemi pfenosnymi pohlavnim stykem)
e volny ¢as — moZnosti, jak vhodné¢ travit volny ¢as

e nebezpeci v kyberprostoru

Auto-destruktivni zavislosti

e drogy /vznik zavislosti, jeji 1éCeni, centra odborné pomoci, informace o navykovych
latkach a jejich nebezpeci/

e nacvik zpisobu odmitani drog /v modelovych situacich/
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Komunikace

e neverbalni a verbalni komunikace /Zaci se uc¢i vyjadiovat svoje pocity a postoje s cilem
posilit své sebevédomi/

e asertivni komunikace a chovani - komunikace s vrstevniky
e vliv party /ochrana pied manipulativnim ptisobenim vrstevnika/

e reklama /vliv reklamy na ¢lovéka, reklamni triky, negativni vliv reklam propagujicich
alkohol a tabadkové vyrobky/

e procvicovani zpusobt tisiiového volani s linkou diivéry, policii ...

8. roénik
Zdravi

e péle o zdravi /zdravotni vychova, osobni hygiena, zasady prvni pomoci véetné
nacviku prvni pomoci/

e duSevni hygiena /sezndmeni se zplisoby ochrany duSevniho zdravi, nacvik relaxace,
ptedchazeni stresu/ poruchy piijmu potravy /bulimie a anorexie/

e sexualni vychova /rozhodovani v oblasti sexualniho Zivota, sexualni deviace a ochrana
pied deviantnimi jedinci, postoje k sexualité a sexualnimu chovani/

Auto-destruktivni zavislosti

e patologické gamblerstvi

o drogy (legislativni omezeni a postihy ve vztahu k nakupu, drzeni a distribuci drog,
zpiisoby pomoci pfi otravé navykovymi latkami, nadvykové latky a rizikové skupiny
populace)

Osobnostni vvchova

e tolerance k etnickym skupinam, pfedchazeni rasizmu a xenofobie
e zakladni lidska prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditéte)

e nebezpeci v kyberprostoru

9. roénik
Osobni bezpeci
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nebezpeci ptisobeni sekt a jinych nabozenskych skupin /informace 0 nejznaméjsich
nabozenskych skupinach v CR, jejich vlivu na Zivot ¢lent/

Sikana /vhodné zplsoby chovéani a jednani v pfipadé ohrozeni, moznosti pomoci,
krizova centra/

deviantni osoby /informace, nacvik zptisobii chovani/
feSeni konfliktl v mezilidskych vztazich /hledani vhodnych vychodisek/
tyrani déti a zen /moznosti pomoci/

nebezpeci v kyberprostoru

Zdravi

sexualni vychova /AIDS — zpusoby pfenosu, 1éCeni, prevence, sexualita a zakon —
sexualni obtézovani a znasilnéni/

civiliza¢ni choroby a jejich prevence

cizorodé latky a jedy v potravinovém fetézci

téhotenstvi /planované rodicovstvi, poceti/

témata se mohou prolinat v vocnicich kvili SVP a dle aktudlni potieby

Kompetence zaka 2. stupné

Zaci chapou zdravi jako jednotu zdravi télesného, dusevniho a socidlniho
zhodnoti vhodné a nevhodné zdravotni navyky
snazi se o uplatiiovani zasad zdravého Zivotniho stylu
znaji pozitivni vliv duSevni hygieny, relaxace a aktivniho pohybu na své zdravi
umi v ptipade potfeby vhodnym zptisobem odmitnout nabizenou drogu
orientuji se v zakonech tykajicich se zneuzivani navykovych latek
diskutuji o rizicich zneuzivani navykovych latek
umi nenasilnym zptsobem fesit neshody mezi spoluzéky
znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace vV riznych situacich (asertivni
komunikace)
vi, kde v ptipadé potieby hledat odbornou pomoc
umi komunikovat se sluzbami odborné pomoci
spolupracuji ve skupiné
respektuji odlisné nazory lidi
jsou tolerantni k mensinam
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6. PouZité a doporucené zdroje:
Metodické doporugeni k primarni prevenci RCH &.j. MSMT 21291/2010-28,

Metodicky pokyn MSMT k fe$eni Sikanovéani ve $kolach a $kolskych zafizenich &.j. MSMT-
22294/2013-1

Miovsky, M. a kol.: Navrh doporucené struktury MPP prevence rizikového chovani pro
zékladni Skoly. Praha 2012.

Miovsky, M., Skécelova, L., Zapletalova, J., Novak, P.: Primarni prevence rizikového
chovani ve skolstvi. Praha 2012.

http://www.prevence-praha.cz/ materialy Prazského centra primarni prevence (Manual pro
tvorbu MPP 2010)

PhDr. Lenka Skécelova: Manudl pro tvorbu MPP $koly

Jak ve Skole vytvoftit zdravéjsi prostiedi (Sananim)
Prevence urazu a rizikového chovani

http://www.adiktologie.cz/

http://www.odrogach.cz/

http://www.drogy-info.cz/

Mgr. Olga Mat’dkova Mgr. Jifi Ruzicka
feditelka Skoly Skolni metodik prevence
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